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Checkliste fur Hitze- und UV-Schutzmafnahmen bei Arbeiten im Freien
im Sinne der Hitzeschutzverordnung

Hitze und UV-Strahlung werden aufgrund des Klimawandels fur Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmer (AN) im Freien eine immer groRere Gefahr. Deshalb gibt es seit 1. Janner
2026 die Hitzeschutzverordnung (Hitze-V). Ab einer Hitzewarnung der GeoSphere Austria
der Stufe 2 (gelb, gefuhlte Temperatur = 30 °C) muUssen verpflichtend SchutzmaBnahmen
nach dem STOP-Prinzip (Substitution > Technisch > Organisatorisch > Personlich)
umgesetzt werden.

Diese Checkliste soll OMTV-Mitgliedsbetriebe dabei unterstitzen, geeignete Schutz-
maBnahmen frihzeitig zu treffen.

1. Wer ist besonders betroffen?

Alle AN, die im Freien arbeiten und dabei Hitze und/oder UV-Strahlung ausgesetzt sind.

2. Hinweise zur Anwendung der Checkliste:

Fullen Sie die Checkliste im Zuge der Arbeitsvorbereitung frihzeitig aus. Um die
Akzeptanz der MaBnahmen zu steigern, beziehen Sie die AN aktiv mit ihren Erfahrungen
und individuellen gesundheitlichen Voraussetzungen in den Entscheidungsprozess ein.

In der Spalte ,Spezifische MaBRnahmen* sind die konkret gewahlten MaBnahmen
festzuhalten. Die Auswahl ,teilweise" in der Spalte ,Bewertung” ist zu erlautern.

Das STOP-Prinzip ist zu beachten. In der Praxis wird eine Kombination von mehreren
SchutzmafB3nahmen zielfUhrend sein.

Die MaBnahmen sind lokalen Bedingungen anzupassen. FUr besonders gefahrdete AN
kdnnen auch weitere MaBnahmen erforderlich sein.

Diese Unterlage wurde in Anlehnung an das Dokument Hitzeschutz_Checkliste_ua-2.pdf
(WKO, AUVO, Arbeitsinspektion, AK, OGB) erstellt. Weiterfihrende Informationsbldtter
sind verlinkt.

Aufbauend auf diese Checkliste steht eine Muster-Gefdhrdungsbeurteilung (Tatigkeit ->
Belastungsfaktoren -> Gefdhrdung -> Risiko -> MaBnahmen -> Verantwortlichkeit) auf
oemtv.at/Mitgliederbereich zur Verflagung.
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Vor- und Nachbereitung

Belastung genutzt?

Frage Bewertung | Empfohlene MaBnahmen und | Spezifische
Hinweise MaBnahmen
Wurden Oja e Bewertung der Hitze- und
verantwortliche O teilweise UV-Belastung
Personen O nein e Planung von MalBnahmen
festgelegt? e Kommunikation, Umsetzung
und Kontrolle der
MalBnahmen
e Evaluierung der Wirksamkeit
Wurde notwendige | O ja e 7. B. Wetterschutzzelte,
Ausrustung O teilweise Sonnenschirme, Kuhlgerate,
fruhzeitig O nein Hebehilfen, Kihlboxen,
organisiert? Funktions- und Kuhlkleidung,
Nackenschutz etc
Werden betroffene Oja e Geschaftsfuhrung
AN sowie relevante O teilweise | e Sicherheitsfachkraft
Akteure im Betrieb O nein e Arbeitsmedizin
eingebunden? e Risikogruppen
Wurden AN Uber Oja Hinweis: Bei regelmaRiger
die Méglichkeit O teilweise | Arbeit im Freien und UV-
einer O nein Exposition
arbeitsmedizinische
https:/Mwww.oegb.at/content/da
n Untersuchung ]
informiert? m/c?eqb/downloads/arbgtsrech
t/Hitzeschutz_Informationsblat
t_ua.pdf
MuUssen Oja e WirksamkeitsUberprufung
MalBnahmen vom O teilweise z. B. durch Befragung
letzten Jahr O nein betroffener AN
angepasst werden?
Umsetzung April - September
Substitutorische (gefahrenvermeidende MaBnahmen)
Frage Bewertung | Empfohlene MaBnahmen Spezifische
und Hinweise MaBnahmen
Werden alternative | O ja e Hebe- und Tragehilfen
Arbeitsverfahren zur | O teilweise
Reduzierung der O nein
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Technische MaBnahmen

Frage Bewertung | Empfohlene MaBnahmen Spezifische
und Hinweise MaBnahmen
Werden Oja e Mobiles Schutzzelt
sonnenexponierte O teilweise | ¢ Sonnenschirm
Arbeitsplatze O nein e Naturschatten nutzen
beschattet? (Tagesverlauf, Baume)
Verflgen Fahrzeuge Oja e Mobile Klimagerate in
und Aufenthalts- O teilweise Aufenthaltsraumen
bereiche Uber eine O nein e Klimaanlagen fur
Kuhlmoglichkeit und Fahrzeuge
funktionieren diese? e Sonnenschutzfolien an
Windschutzscheiben
Gibt es Oja
Duschgelegenheiten? | O teilweise
O nein
Koénnen technische Oja e Ventilatoren,
KdhlmaBnahmen O teilweise Wasservernebler etc.
eingesetzt werden? O nein
Organisatorische MaBnahmen
Frage Bewertung | Empfohlene Spezifische
MaBnahmen und MaBnahmen
Hinweise
Werden schwere Oja e 7B das Heben und Tragen
Arbeiten in kUhlere O teilweise von schweren Lasten
Tageszeiten verlegt? O nein ) ) o
Hinweis: Die Hitzebelastung
ist zwischen 15 und 18 Uhr
am hochsten.
Sind zusatzliche Oja Hinweis: abhangig von der
Pausen zum O teilweise | Hitzebelastung sollten
Abkuhlen O nein angemessene Pausen-
notwendig? abstande gewahlt werden.
Werden Oja e zB App Hitze-V
Wetterwarnungen O teilweise (fur Android oder iPhone)
laufend gepruft und O nein

gibt es ein internes
Warnsystem?
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Achten die AN bei Oja e Buddy-System
sich selbst und bei O teilweise (Symptome bei
anderen auf An- O nein Kolleg:innen erkennen
zeichen von Hitze- und MafBnahmen
erkrankungen? anregen)
Hinweis: Unerfahrene AN
Uberschatzen sich haufig.
Wurden Oja Hinweis: Siehe Informations-
NotfallmaBnahmen O teilweise | blatt ,Erste Hilfe bei akuten
fUr die Erste Hilfe bei | O nein Hitzeerkrankungen®
i}i/tr;efgc;?:;—teel:er https:/oemtv.at/wp-
) content/uploads/2026/06/Hitz
Gesundheits- e-VO-Merkblatt-Erste-Hilfe-
beeintrachtigung Akute-Hitzeerkrankungen-
festgelegt? und-Sofortmassnahmen.pdf
Wird die Oja Hinweis: AN, die nicht an
Akklimatisierung der | Oteilweise | Hitze gewohnt sind, sind
AN berucksichtigt? O nein besonders gefahrdet. Die
meisten Hitzschlage treten
in den ersten Tagen bei der
Arbeit auf. Ein Akklimati-
sierungsplan findet sich in
diesem AUVA-Merkblatt
(Seite 10):
https://auva.at/praevention/m
edien-und-
publikationen/publikationen-
us/mplus-012-arbeiten-im-
freien-bei-hitze/

Sind die AN Uber Oja Hinweis: Plakat Hitzeschutz

Gefahren durch Hitze | O teilweise

) https://oemtv.at/wp-
und UV-Strahlung O nein

unterwiesen?

content/uploads/2026/06/Hitz
e-VO-Plakat-Hitzeschutz-bei-
Arbeiten-im-Freien.pdf

Informationsblatt zu Hitze
als Hilfe fUr die regelmaBige
Unterweisung

https://www.oegb.at/content/
dam/oegb/downloads/arbeitsr
echt/Hitzeschutz_Information
sblatt_ua.pdf
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Personliche MaBnahmen

Frage Bewertung | Empfohlene MaBnahmen Spezifische
und Hinweise MaBnahmen
Stehen ausreichend | O ja e Wasserspender
Trinkmoéglichkeiten | O teilweise | ¢ Wasserflaschen
in der Nahe der AN O nein e Trinkwasserleitung
zur Verflgung? ) )
Hinweis: ca. 200 ml alle 15-20
Minuten. Bei mehr als 2 Std.
Hitzebelastung sind auch
Elektrolytgetranke sinnvoll.
Wird geeignete Oja e Arbeitskleidung
Arbeitskleidung O teilweise | e Einsatz von Funktions-
und Ausristung O nein bekleidung prufen.
zum Schutz vor ¢ Kopf-/Nackenschutz
Sonnen- und UV- ) ) o
Strahlung Hmvv@s: Handelsubhche
bereitgestellt? Arbe'lt.s'kle|dung (ohne
Zertifizierung) hat in der
Regel einen UPF-Wert von
> 20. Sie muss den Korper bis
zur Mitte des Oberarms und
bis zum Knie bedecken.
Werden geeignete Oja Hinweis: Achten Sie auf das
UV-Schutzbrillen O teilweise | CE-Zeichen; auch nicht
bereitgestellt? O nein getonte Glaser verfigen
Ublicherweise Uber UV-Schutz.
Wird ausreichend Oja e Sonnenschutzmittel mit
Sonnenschutzmittel | O teilweise hohem Lichtschutzfaktor:
bereitgestellt? O nein LSF = 30 (empfohlen 50)
Hinweis: Laut Hitze-V hat UV-
Schutzkleidung und -
Kopfschutz Vorrang vor
Sonnenschutzcremes.
Werden individuelle | O ja e Alter, bedeutende
Risiken O teilweise Vorerkrankungen oder
berucksichtigt? O nein Einschrankungen
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Weitere MaBnahmen

Datum, Ersteller
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